
─ 100 ─

表NO.1-1 問2-1 子どもは普段何時ごろに寝るか

表NO.1-2 問2-2 子どもの寝るときの状態は

集計表



─ 101 ─

表NO.1-3 問2-3 子どもは普段、何時ごろに起きるか

表NO.1-4 問2-4 子どもは普段、自分で起きるか



─ 102 ─

表NO.1-5 問2-5 子どもは何時頃、保育所に行くか

表NO.1-6 問2-6 子どもは何時頃に、家に帰るか



─ 103 ─

表NO.1-7 問2-7 土・日曜日と平日では、起床・就寝時刻、生活リズムが異なるか

表NO.1-8 問2-8 子どもは何か習い事やスポーツ教室などに通っているか



─ 104 ─

表NO.1-9 問2-9 子どもは天気のよい休日には、外でどのくらい遊ぶか

表NO.1-10 問2-10 平日、子どもとすごす時間（寝ている時間を除く）はどのぐらいか



─ 105 ─

表NO.1-11 問3-1 家ではいつ歯を磨くか

表NO.1-12 問3-2 排便時間



─ 106 ─

表NO.1-13 問4-1 朝食は、多くの場合、誰と一緒に食べるか

表NO.1-14 問4-2 夕食は、多くの場合、誰と一緒に食べるか



─ 107 ─

表NO.1-15 問4-3-1 朝食の主食はどのようなものか①

表NO.1-15 問4-3-1 朝食の主食はどのようなものか②



─ 108 ─

表NO.1-15 問4-3-1 朝食の主食はどのようなものか③

表NO.1-16 問4-3-2 朝食の主菜はどのようなものか①



─ 109 ─

表NO.1-16 問4-3-2 朝食の主菜はどのようなものか②

表NO.1-16 問4-3-2 朝食の主菜はどのようなものか③



─ 110 ─

表NO.1-17 問4-3-3 朝食の副菜（野菜料理）はどのようなものか①

表NO.1-17 問4-3-3 朝食の副菜（野菜料理）はどのようなものか②



─ 111 ─

表NO.1-18 問4-3-4 朝食の汁物はどのようなものか

表NO.1-19 問4-3-5 朝食に、飲料・菓子・果物を食べたか①



─ 112 ─

表NO.1-19 問4-3-5 朝食に、飲料・菓子・果物を食べたか②

表NO.1-20 問4-4-1 夕食の主食はどのようなものか①



─ 113 ─

表NO.1-20 問4-4-1 夕食の主食はどのようなものか②

表NO.1-20 問4-4-1 夕食の主食はどのようなものか③



─ 114 ─

表NO.1-21 問4-4-2 夕食の主菜はどのようなものか①

表NO.1-21 問4-4-2 夕食の主菜はどのようなものか②



─ 115 ─

表NO.1-21 問4-4-2 夕食の主菜はどのようなものか③

表NO.1-22 問4-4-3 夕食の副菜（野菜料理）はどのようなものか①



─ 116 ─

表NO.1-22 問4-4-3 夕食の副菜（野菜料理）はどのようなものか②

表NO.1-23 問4-4-4 夕食の汁物はどのようなものか



─ 117 ─

表NO.1-24 問4-4-5 夕食に、飲料・菓子・果物を食べたか①

表NO.1-24 問4-4-5 夕食に、飲料・菓子・果物を食べたか②



─ 118 ─

表NO.1-25 問4-5 子どもと一緒に外食をすることがあるか

表NO.1-26 問4-6 帰宅後の夕食まで時間があくときは、何か与えているか



─ 119 ─

表NO.1-27 問4-7 どのようなものを与えているか

表NO.1-28 問4-8 子どもの食材を選ぶ際、どのような点に気を使うか



─ 120 ─

表NO.1-29 問4-9 子どもの食事を作る時にどのように工夫しているか①

表NO.1-29 問4-9 子どもの食事を作る時にどのように工夫しているか②



─ 121 ─

表NO.1-30 問4-10 子どもに食事への関心をもたせるよう、工夫していること①

表NO.1-30 問4-10 子どもに食事への関心をもたせるよう、工夫していること②



─ 122 ─

表NO.1-31 問4-11 保育園からの情報は家庭の食育の参考になっているか

表NO.1-32 問5〈自由記述〉保育園での給食についての意見



─ 123 ─

表NO.1-33 問6〈自由記述〉家庭での食事について考えていること

表NO.2-1 問2-1 子どもは普段、何時頃に寝るか〈生活リズムとの関連〉



─ 124 ─

表NO.2-2 問2-3 子どもは普段、何時ごろに起きるか〈生活リズムとの関連〉

表NO.2-3 問2-5 子どもは何時頃、保育所に行くか〈生活リズムとの関連〉



─ 125 ─

表NO.2-4 問2-6 子どもは何時頃に、家に帰るか〈生活リズムとの関連〉

表NO.2-5 問2-9 子どもは天気のよい休日には、外でどのくらい遊ぶか〈生活リズムとの関連〉



─ 126 ─

表NO.2-6 問2-10 平日、子どもとすごす時間（寝ている時間を除く）はどのくらいか〈生活リズムとの関連〉

表NO.2-7 問4-3-1 朝食の主食はどのようなものか〈食事との関連〉①



─ 127 ─

表NO.2-7 問4-3-1 朝食の主食はどのようなものか〈食事との関連〉②

表NO.2-7 問4-3-1 朝食の主食はどのようなものか〈食事との関連〉③



─ 128 ─

表NO.2-8 問4-3-2 朝食の主菜はどのようなものか〈食事との関連〉①

表NO.2-8 問4-3-2 朝食の主菜はどのようなものか〈食事との関連〉②



─ 129 ─

表NO.2-8 問4-3-2 朝食の主菜はどのようなものか〈食事との関連〉③

表NO.2-9 問4-3-3 朝食の副菜（野菜料理）はどのようなものか〈食事との関連〉①



─ 130 ─

表NO.2-9 問4-3-3 朝食の副菜（野菜料理）はどのようなものか〈食事との関連〉②

表NO.2-10 問4-3-4 朝食の汁物はどのようなものか〈食事との関連〉



─ 131 ─

表NO.2-11 問4-3-5 朝食に、飲料・菓子・果物を食べたか〈食事との関連〉①

表NO.2-11 問4-3-5 朝食に、飲料・菓子・果物を食べたか〈食事との関連〉②



─ 132 ─

表NO.2-12 問4-4-1 夕食の主食はどのようなものか〈食事との関連〉①

表NO.2-12 問4-4-1 夕食の主食はどのようなものか〈食事との関連〉②



─ 133 ─

表NO.2-12 問4-4-1 夕食の主食はどのようなものか〈食事との関連〉③

表NO.2-13 問4-4-2 夕食の主菜はどのようなものか〈食事との関連〉①



─ 134 ─

表NO.2-13 問4-4-2 夕食の主菜はどのようなものか〈食事との関連〉②

表NO.2-13 問4-4-2 夕食の主菜はどのようなものか〈食事との関連〉③



─ 135 ─

表NO.2-14 問4-4-3 夕食の副菜（野菜料理）はどのようなものか〈食事との関連〉①

表NO.2-14 問4-4-3 夕食の副菜（野菜料理）はどのようなものか〈食事との関連〉②



─ 136 ─

表NO.2-15 問4-4-4 夕食の汁物はどのようなものか〈食事との関連〉

表NO.2-16 問4-4-5 夕食に、飲料・菓子・果物を食べたか〈食事との関連〉①



─ 137 ─

表NO.2-16 問4-4-5 夕食に、飲料・菓子・果物を食べたか〈食事との関連〉②

表NO.3-1 問2-3 子どもは普段、何時ごろに起きるか〈就寝時刻との関連〉



─ 138 ─

表NO.3-2 問2-4 子どもは普段、自分で起きるか〈就寝時刻との関連〉

表NO.3-3 問2-6 子どもは何時頃に、家に帰るか〈就寝時刻との関連〉



─ 139 ─

表NO.3-4 問2-10 平日、子どもとすごす時間（寝ている時間を除く）はどのぐらいか〈就寝時刻との関連〉

表NO.3-5 問3-1 家ではいつ歯を磨くか〈就寝時刻との関連〉



─ 140 ─

表NO.3-6 問3-2 排便時間〈就寝時刻との関連〉

表NO.3-7 問4-1 朝食は、多くの場合、誰と一緒に食べるか〈就寝時刻との関連〉



─ 141 ─

表NO.3-8 問4-2 夕食は、多くの場合、誰と一緒に食べるか〈就寝時刻との関連〉

表NO.3-9 問4-3-1 朝食の主食はどのようなものか〈就寝時刻との関連〉①



─ 142 ─

表NO.3-9 問4-3-1 朝食の主食はどのようなものか〈就寝時刻との関連〉②

表NO.3-9 問4-3-1 朝食の主食はどのようなものか〈就寝時刻との関連〉③



─ 143 ─

表NO.3-10 問4-4-1 夕食の主食はどのようなものか〈就寝時刻との関連〉①

表NO.3-10 問4-4-1 夕食の主食はどのようなものか〈就寝時刻との関連〉②



─ 144 ─

表NO.3-10 問4-4-1 夕食の主食はどのようなものか〈就寝時刻との関連〉③

表NO.4-1 問4-3-1 朝食の主食はどのようなものか〈自律起床との関連〉①



─ 145 ─

表NO.4-1 問4-3-1 朝食の主食はどのようなものか〈自律起床との関連〉②

表NO.4-1 問4-3-1 朝食の主食はどのようなものか〈自律起床との関連〉③



─ 146 ─

表NO.4-2 問4-3-2 朝食の主菜はどのようなものか〈自律起床との関連〉①

表NO.4-2 問4-3-2 朝食の主菜はどのようなものか〈自律起床との関連〉②



─ 147 ─

表NO.4-2 問4-3-2 朝食の主菜はどのようなものか〈自律起床との関連〉③

表NO.4-3 問4-3-3 朝食の副菜（野菜料理）はどのようなものか〈自律起床との関連〉①



─ 148 ─

表NO.4-3 問4-3-3 朝食の副菜（野菜料理）はどのようなものか〈自律起床との関連〉②

表NO.4-4 問4-3-4 朝食の汁物はどのようなものか〈自律起床との関連〉



─ 149 ─

表NO.4-5 問4-3-5 朝食に、飲料・菓子・果物を食べたか〈自律起床との関連〉①

表NO.4-5 問4-3-5 朝食に、飲料・菓子・果物を食べたか〈自律起床との関連〉②



─ 150 ─

表NO.4-6 問4-4-1 夕食の主食はどのようなものか〈自律起床との関連〉①

表NO.4-6 問4-4-1 夕食の主食はどのようなものか〈自律起床との関連〉②



─ 151 ─

表NO.4-6 問4-4-1 夕食の主食はどのようなものか〈自律起床との関連〉③

表NO.4-7 問4-4-2 夕食の主菜はどのようなものか〈自律起床との関連〉①



─ 152 ─

表NO.4-7 問4-4-2 夕食の主菜はどのようなものか〈自律起床との関連〉②

表NO.4-7 問4-4-2 夕食の主菜はどのようなものか〈自律起床との関連〉③



─ 153 ─

表NO.4-8 問4-4-3 夕食の副菜（野菜料理）はどのようなものか〈自律起床との関連〉①

表NO.4-8 問4-4-3 夕食の副菜（野菜料理）はどのようなものか〈自律起床との関連〉②



─ 154 ─

表NO.4-9 問4-4-4 夕食の汁物はどのようなものか〈自律起床との関連〉

表NO.4-10 問4-4-5 夕食に、飲料・菓子・果物を食べたか〈自律起床との関連〉①



─ 155 ─

表NO.4-10 問4-4-5 夕食に、飲料・菓子・果物を食べたか〈自律起床との関連〉②
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