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本報告書は、厚生労働省の補助事業で日本保育協会が実施した「保育所における食育に関す

る調査研究」の結果をまとめたものです。

本調査研究では継続的に食の持つ意義と役割を探究し、今年度は特に、保育所における食育

の重要性に焦点を当てて実態調査を行いました。

保育所は、養護と教育を結び付けて豊かな人間性、生きる力、基本的生活習慣を営む場であ

り、殊に保育所での食事は心身両面の成長において大きな役割を担っています。

平成２０年に改定された保育所保育指針の第５章「健康及び安全」の中には保育所における

「食育の推進」が示され、保育に占める食の重要性が謳われています。

子どもの頃からの食習慣は将来の食習慣を形成するものであり、また社会性の発達など心の

成長にも大きな影響を及ぼすことを理解して、保育の中に食育をしっかり位置づけることが肝

要です。

本報告書が、保育現場及び関係者の皆さまにお役立ていただければ幸甚に存じます。

このたびの調査研究の実施に当たりましては、藤澤良知先生（実践女子大学名誉教授）、巷

野悟郎先生（社団法人 母子保健推進会議）、酒井治子先生（東京家政学院大学）、高橋　紘先

生（至誠保育総合研究所）、門倉文子先生（なでしこ保育園）、村上千幸先生（山東保育園）、

太田百合子先生（こどもの城小児保健部）の研究スタッフにご指導いただいたこと、またアン

ケート調査にご協力いただいた保育園の皆様に対し深く感謝の意を表するものであります。
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