
実施要領
保育⼠等キャリアアップ研修

令和5年度

【中期】

社会福祉法⼈�⽇本保育協会

本要領でご案内している研修は
東京都より保育⼠等キャリアアップ研修の指定を受けています

2023.6.15�修正版
                    修正箇所�…�P4.障害児保育∕ライブ研修担当講師
                         ��P6.幼児教育����∕ライブ研修実施時間



     各研修会１開催�60名（「 ��（５）申込み受け⼊れに関する配慮事項�」をご参照ください）

1 定 員

3 受講費（1名あたり）

4 配信形式

5 修了証の発⾏

受��講��案��内

� �  下記のご案内は各研修会に共通しています。
 ��  必ずお読みいただき、ご理解、ご了承いただいた上でお申込みをお願いいたします。

     ・会員・⾮会員については、各研修会の申込み時点の⼊会状況で決定いたします。
     ・東京都所在の⺠間園からご参加の⽅（研修⽀援事業費補助⾦の対象の役職・�保育所等からご参加の⽅に限る）
      は受講費免除となる予定です。マナブルのシステムにより、受講費免除対象外の⽅の料⾦表⽰が「0円」と表⽰
      される場合がありますが、その⽅にはあらためてご受講決定の際にご連絡をさせていただきます。

�   ����� すべてインターネットを経由するオンライン開催となり、eラーニング及びライブ研修の両⽅を修了する必要が
     �あります。

����������   ��【�eラーニング�】…���動画配信サービス「Vimeo（ヴィメオ）」を使⽤します。
              ��研修動画を1ヶ⽉の間に順番に視聴いただきますので、ご都合の良い時間にご受講ください。
              ��動画の視聴のほか、事前課題やレッスンごとの課題への回答があります。

��     【�ライブ研修�】���…���Web会議サービス「Zoom（ズーム）」を使⽤します。
             ������指定された⽇時にご受講ください。Zoomアプリケーションのインストールが必要です。

   � 本研修会では、①全ての研修科⽬の受講（全15時間のうち、ご⾃⾝の都合による15分以上の遅刻、途中離席、早退
�����������������������は認められません）、②事後課題等のレポートの指定通りのご提出が確認できた受講者に修了証を発⾏いたします。
   ������修了証は発⾏条件の確認後、申込時にご登録のご勤務先もしくはご希望の送付先住所へ郵送いたします。
    �東京都指定の研修会として修了証を発⾏いたしますが、全国で有効です。

    ⽇本保育協会�会員施設∕16,000円   �⾮会員施設∕21,000円
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2 対 象
     保育所等において、その分野に関してリーダー的な役割を担う保育⼠・保育教諭
     ※「保育所等」とは、「認可保育所」、「認定こども園」、「地域型保育事業（⼩規模保育事業・事業所内
      保育事業）」「東京都認証保育所」を指しています。

6 申込み⼿続き・研修の流れ
    （１）申込み受付期間
       各研修会、園の所在地によって異なります。
       詳しくは4ページ以降の、各研修会の詳細をご確認ください。

        �※�東京都の規定により、東京都内に所在する園からご参加される⽅を優先受付とさせていただきます。
��        �����ご受講の決定に関する考え⽅は（５）をご参照ください。
�        ※�必ず期間内にお申込みください。マナブルのご登録だけでは受付完了にはなりません。
        �※�お申込みの際はご希望の研修会・⽇程を間違えないようご注意ください。
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    （５）申込み受⼊れに関する配慮事項
     保育⼠等キャリアアップ研修の指定要件及び東京都補助⾦の上限等により、条件や定員を設定しています。
     ① 東京都の要請により、まずは東京都内に所在する園からご参加される⽅を優先受付とさせていただきます。
       1．東京都補助⾦対象の⽅（補助額による定員あり）、2．道府県に所在する園の⽅��の順に受付いたします。
       なお、定員を⼤幅に超える申込みがあった場合には、下記事項に配慮して受講決定を⾏います。
     ②���「  対象」に該当する⽅を優先いたします。
     ③ ⽇本保育協会の会員施設からの申込みを優先いたします。
     ④ 1⽇程に対して同園からお申込みがあった場合にはお⼀⼈に調整いたします。
      ��（同園から複数名のお申込みをご希望される場合には、異なる⽇程でお申込みください）

    （６）申込み受⼊れに関するご案内
     ① ご受講の可否については、申込み締切後おおよそ2週間程度でマナブルにご登録いただいたメールアドレス宛
       にご連絡しますので、マイページ上で結果をご確認ください。メールが届かない場合は、お申込み⼿続きが
       できていない可能性がありますので、「� ���問い合せ先」までご連絡ください。
     ② ご受講が決定した⽅はマナブルにログインし、受講費のお⽀払いをお願いします。なお、お申込み時に“園ア
       カウント”での⽀払いをご希望された⽅は、園代表アカウントよりログインし、お⽀払いをお願いいたします。   
       （研修⽀援事業費補助⾦対象の⽅除く）
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    （２）申込み⽅法
      ※�キャリアアップ研修のお申込みには、会員の⽅・⾮会員の⽅ともにマナブルへのご登録が
      ���必要です。詳しくは⽇本保育協会ホームページの「ご受講の前に」をご覧ください。
      ��マナブルのマイページにログイン後、各研修会へのお申込みをお願いいたします。
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    （４）受講環境に関するご案内
      インターネットに繋げることができる環境とパソコンをご⽤意ください。
      お申込みをされる前にご⾃⾝の受講環境の確認をお願いします。
      ① 適切な環境がご⽤意できない場合は研修をご受講いただくことができませんので、パソコンやインター
        ネット設定・接続・契約などを改めてご確認のうえ、お申込みください。
      ② Zoomでのライブ研修では東京都キャリアアップ研修の指定要件の都合により、受講状況を確認する
        ためにカメラ機能は常時ONでご受講いただき、その画⾯を録画させていただきます。
        そのためカメラ機能のないパソコンをご利⽤の場合は、外付けカメラなどをご準備ください。
      ③ Zoomでのライブ研修は多くのデータ容量を必要とします。講義途中でZoomから離脱してしまうことが
        ないよう、有線かつデータ使⽤量無制限のインターネット回線のご使⽤を推奨いたします。
      ④ 必ずパソコンでご受講ください。タブレット・スマートフォンでのご受講は⾒え⽅や操作が異なるため、
        サポートができません。

    （３）研修の流れ

＊動画やライブ研修の受講のほか、事前課題やレッスンごとの課題への回答があります
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＊eラーニングのご受講が修了した⽅にのみ、Zoom研修のご案内をお送りいたします
（eラーニング受講中はZoom研修は表⽰されません）
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マナブルのご案内へ



     研修申込みに関する情報や保育⼠登録番号、⽣年⽉⽇、住所等の個⼈情報につきましては、次の利⽤⽬的の範囲内
     で利⽤させていただきます。利⽤に際しましては、個⼈情報保護の重要性を⼗分認識し、細⼼の注意を払って適切
     な取り扱いをいたします。以下の内容にご同意いただいたのちに申込み⼿続きを⾏ってください。

申込みの際の個⼈情報（園名、⽒名、住所、電話番号、E-mailアドレス等）につきましては、研修会等の実
施・運営（受講状況の確認、予定変更等に際してのご連絡）、資料等の提供、研修会等のご案内の送付、修了
証の発⾏、当協会へのお問合せ対応、東京都への事業報告等の研修運営上の範囲内で利⽤します。
また、研修終了後、研修会の開催地（東京都）以外の都道府県に勤務する研修修了者の情報は、都道府県間で
共有されます。

    （７）受講決定後のキャンセル
     �① 受講決定後のキャンセルおよび受講費ご⼊⾦後の返⾦は承ることができません。
      ② 以下の場合は受講費を返⾦いたします。
       ・天災等により、交通機関のサービス提供の中⽌、官公庁等の要請等その他の事由が⽣じた場合、安全かつ
        円滑な実施が不可能となり、⼜は不可能となるおそれが極めて⼤きいとき。
       ・主催者の責に帰すべき事由により研修会の実施が不可能になったとき。

      ① 研修会はインターネットを経由するオンラインでの開催となります。開講等のお知らせは、受講費のお振込み
        確認後にお送りいたします。
      ② ご利⽤されるパソコン等の設定やインターネット回線の影響を受ける場合がありますので、必ず事前にご確認
        ください。
      ③ 回線状況によっては、講義の中断や再接続をして再開する場合があります。予めご了承ください。
      ④ 研修会画⾯の撮影・録画・⾳声の録⾳は厳禁です。

      また、⽇本保育協会は、本事業の業務上使⽤する研修会受講者の申込み情報や提出物等の個⼈情報について、
      ⽇本保育協会が定める「個⼈情報保護規程」及び「個⼈情報保護実施要領」に基づき、本事業を遂⾏します。
      詳細は、⽇本保育協会ホームページの「プライバシーポリシー」をご参照ください。

      ① 研修の⼀環として、研修会に必要な資料等をご⽤意いただくことがあります。その際は、メールでお知らせ
        いたします。
      ② 受講費を振込期⽇までに⼿続きができない場合には、必ず下記問い合わせ先までご連絡ください。
      ③ 本研修会は、東京都より「保育⼠等キャリアアップ研修」として指定されています。
        研修会終了後、東京都に対して「研修修了者名簿」「事業実績報告書」を提出いたします。
        あらかじめ「（９）個⼈情報の取扱い」の記載内容をご確認の上、お申込みください。

      当協会で実施する研修会・セミナーに関する情報や申込み締め切り前の
      リマインドメールなどをお届けするメールマガジンにぜひご登録ください。
      愛称は『にっぽまなびinfo』です！

     �社会福祉法⼈ ⽇本保育協会 研修部
     〒102-0083 東京都千代⽥区麹町1-6-2 麹町⼀丁⽬ビル6階
      電話：03-3222-2115（研修部直通）�メール：kensyu@nippo.or.jp（研修部）
      業務時間：⽉曜⽇〜⾦曜⽇（祝祭⽇は除く） 9:00〜12:00∕13:00〜17:30

にっぽまなびinfo�ご登録フォームへ
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7 視聴に関する注意事項

8 個⼈情報の取り扱い

9 その他

10 問い合わせ先



      ライブ研修当⽇に受講者様側のトラブルでご受講いただけず、所定の受講時間数を満たさなかった場合は
      修了証を発⾏することができません。そのため、接続などの視聴環境やZoom機能の操作の説明会を下記の
      ⽇程で実施します。当⽇のトラブル防⽌のために、接続や操作にご不安がある⽅はご参加をお願いします。   

      東京都に所在する園からご参加の⽅ �…��６⽉22⽇（⽊）�〜��６⽉26⽇（⽉）
      東京都外に所在する園からご参加の⽅�…��６⽉27⽇（⽕）�〜��６⽉29⽇（⽊）
       ⋆先着順ではございませんので、期間内にマナブルのご登録とお申込みをお願いいたします。
       ⋆ライブ研修の⽇程によってお申込みの研修会が分かれています。お間違いないようお⼿続きください。
       ����受講決定後のライブ研修⽇の変更は承ることができません。

3 ��お申込み

4 スケジュール・研修プログラム

5 Zoom説明会

6 ライブ研修（Zoom）

障害児保育担当者研修会

№ 科⽬名
研修内容 ⽅法

�
�2

3

��⽟川⼤学 乳幼児発達学科
 教授     宮 﨑  豊

��こども教育宝仙⼤学
��幼児教育学科
 教授   ����  守   巧

4

5

�
�

4 障害児の発達の
援助

・障害のある⼦どもの発達と援助
・障害のある⼦どもと保育者の関わり
・障害のある⼦どもと他の⼦どもとの関わり

1 障害の理解

家庭および関係
機関との連携

・インクルーシブ保育・教育の理念
・障害特性に応じた⼦どもの育ちの援助

・保護者・家庭への理解と⽀援
・専⾨機関との連携
・就学⽀援と⼩学校との連携

eラーニング
�3時間15分

eラーニング
3時間14分

eラーニング
3時間11分

研修内容 ⽅法・時間 講師

障害児保育の指導
計画・記録と評価

・全体的な計画と指導計画
・障害のある⼦どもの指導と計画・具体的な実践
・記録及び評価

��⽟川⼤学 乳幼児発達学科
 教授    若 ⽉ 芳 浩

1 ��ね�らい

        ・８⽉17⽇（⽊）��13:00〜 ※30分程度です。開始時間の5分前にはご⼊室ください※

2 ��対 象

      下記３⽇程から、ご希望の⽇程の研修会にお申し込みください。⽇程の決定後の変更はできません。

�    ①�９⽉�11⽇（⽉）8:50〜16:20�� ②�９⽉�21⽇（⽊）8:50〜16:20 ���③�９⽉�26⽇（⽕）8:50〜16:20

①eラーニング…�７⽉31⽇（⽉）〜��８⽉31⽇（⽊）の期間内に以下を受講してください。

      障害児保育に関する理解を深め、適切な障害児保育を計画し、個々の⼦どもの発達の状態に応じた障害児
      保育を⾏う⼒を養い、他の保育⼠等に障害児保育に関する適切な助⾔及び指導ができるよう、実践的な
      能⼒を⾝に付ける。

      保育所等において「障害児保育」分野に関してリーダー的な役割を担う保育⼠・保育教諭

№ 科⽬名 研修内容 講師

障害児保育の環境
・障害児保育における個々の発達を促す⽣活と
 遊びの環境
・他職種との協働

Zoom
�3時間

Zoom
2時間

⽅法・時間

��⽟川⼤学 乳幼児発達学科
 教授    ��宮 﨑  �豊



      東京都に所在する園からご参加の⽅ �…��７⽉27⽇（⽊）�〜��７⽉31⽇（⽉）
      東京都外に所在する園からご参加の⽅�…��８⽉��1⽇（⽕）�〜���８⽉��3⽇（⽊）
       ⋆先着順ではございませんので、期間内にマナブルのご登録とお申込みをお願いいたします。
       ⋆ライブ研修の⽇程によってお申込みの研修会が分かれています。お間違いないようお⼿続きください。
       ����受講決定後のライブ研修⽇の変更は承ることができません。

3 ��お申込み

4 スケジュール・研修プログラム

5 Zoom説明会

6 ライブ研修（Zoom）

№

�
�

乳児保育の指導計
画、記録及び評価

科⽬名 研修内容 講師

6
・全体的な計画に基づく指導計画の作成
・観察を通しての記録及び評価
・評価の理解及び取り組み
・乳児保育におけるリーダーシップ

Zoom
4時間

��⼤阪総合保育⼤学
��乳児保育学科
 准教授   ⽯ 丸 る み

⽅法・時間

乳児保育担当者研修会
1 ��ね�らい

        ・９⽉13⽇（⽔）��13:00〜 ※30分程度です。開始時間の5分前にはご⼊室ください※

2 ��対 象

      下記３⽇程から、ご希望の⽇程の研修会にお申し込みください。⽇程の決定後の変更はできません。

�    ①�10⽉�13⽇（⾦）10:20〜16:00�� ②�10⽉�20⽇（⾦）10:20〜16:00 ���③�10⽉�27⽇（⾦）10:20〜16:00

①eラーニング…�８⽉31⽇（⽊）〜��9⽉30⽇（⼟）の期間内に以下を受講してください。

      乳児保育に関する理解を深め、適切な環境を構成し、個々の⼦どもの発達の状態に応じた保育を⾏う⼒を
      養い、他の保育⼠等に乳児保育に関する適切な助⾔及び指導ができるよう実践的な能⼒を⾝に付ける。

      保育所等において「乳児保育」分野に関してリーダー的な役割を担う保育⼠・保育教諭

№ 科⽬名
研修内容 ⽅法 講師

�
�

2

3

4 乳児保育の環境

5 家庭との連携・
⼦育て⽀援

・乳児保育における家庭との連携・⼦育て⽀援の
 意義
・家庭との連携・⼦育て⽀援の基本
・家庭との連携・⼦育て⽀援の実際

1 乳児保育の意義

乳児への適切な
関わり

・乳児保育の現状と課題
・乳児保育の役割と課題
・乳児保育における安⼼安全の配慮と⼯夫
・乳児保育における保育者の関わり
・乳児保育における⽣活習慣の援助や関わり

・乳児保育における環境構成の基本
・0・1・2歳児の育ちを⽀える環境構成

eラーニング
�2時間15分

eラーニング
2時間31分

eラーニング
2時間10分

eラーニング
2時間31分

��⾮営利団体 コドモノミカタ
�� 代表理事��� 井 桁 容 ⼦

��⽟川⼤学 乳幼児発達学科
 教授    岩 ⽥ 恵 ⼦

研修内容 ⽅法・時間 講師

乳児の発達に
応じた保育内容

・発達に応じるということの意味
・乳児の発達と保育内容
・1歳以上3歳未満児の発達と保育内容

��武蔵野⼤学 幼児教育学科
 准教授   箕 輪 潤 ⼦

eラーニング
1時間51分

��⼗⽂字学園⼥⼦⼤学
��⼈間福祉学科
 准教授   ⻲ 﨑 美沙⼦

      ライブ研修当⽇に受講者様側のトラブルでご受講いただけず、所定の受講時間数を満たさなかった場合は
      修了証を発⾏することができません。そのため、接続などの視聴環境やZoom機能の操作の説明会を下記の
      ⽇程で実施します。当⽇のトラブル防⽌のために、接続や操作にご不安がある⽅はご参加をお願いします。   

5



幼児教育担当者研修会

保育所等において「幼児教育」分野に関してリーダー的な役割を担う保育⼠・保育教諭

      ライブ研修当⽇に受講者様側のトラブルでご受講いただけず、所定の受講時間数を満たさなかった場合は
      修了証を発⾏することができません。そのため、接続などの視聴環境やZoom機能の操作の説明会を、下記の
      ⽇程で実施します。当⽇のトラブル防⽌のために、接続や操作にご不安がある⽅はご参加をお願いいたします。  

3 ��お申込み

4 スケジュール・研修プログラム

5 Zoom説明会

6 ライブ研修（Zoom）

      幼児教育に関する理解を深め、適切な環境を構成し、個々の⼦どもの発達の状態に応じた幼児教育を⾏う
      ⼒を養い、他の保育⼠等に幼児教育に関する適切な助⾔及び指導ができるよう実践的な能⼒を⾝に付ける。

1 ��ね�らい

2 ��対 象

5 ⼩学校との接続

№
研修内容 ⽅法 講師

�
�

2

3

4 こどもの発達と
家庭との連携

��⽟川⼤学 教育学科
 教授    ⽥ 澤 ⾥ 喜

��和泉短期⼤学 児童福祉学科
 教授    松 ⼭ 洋 平

��⼤阪公⽴⼤学 教育福祉学類
 准教授   ⽊ 曽 陽 ⼦

���國學院⼤学 ⼦ども⽀援学科
 准教授   吉 永 安 ⾥

7 幼児教育の意義 ・幼児教育におけるリーダーシップ
・幼児教育の課題の抽出及び解決策の検討

Zoom
2時間30分

№

�
�

幼児教育の指導計
画、記録及び評価

6

        ・10⽉25⽇（⽔）��13:00〜 ※30分程度です。開始時間の5分前にはご⼊室ください※

      下記３⽇程から、ご希望の⽇程の研修会にお申し込みください。⽇程の決定後の変更はできません。

�    ①�11⽉�15⽇（⽔）8:50〜14:30�� ②�11⽉�17⽇（⾦）8:50�〜14:30 ���③�11⽉�22⽇（⽔）8:50�〜14:30

科⽬名

1 幼児教育の意義

幼児期の発達に
応じた保育内容

幼児期の保育・
教育の環境

・幼児教育の現状と課題∕
 幼児教育と児童福祉の関連性
・幼児教育の役割と機能
・保育所保育指針について
・主体的・対話的で深い学び

・環境による保育とは
・⼦どもの主体性を⼤切にした指導のために

・⼀⼈ひとりの発達の特性に応じた保育
・発達が気になる⼦どもの家庭との連携

・⼩学校教育との接続∕保育所児童保育要録
・アプローチカリキュラムとスタートカリキュ
�����ラムの理解

eラーニング
�2時間13分

eラーニング
2時間6分

eラーニング
2時間17分

eラーニング
2時間37分

eラーニング
2時間10分

研修内容 ⽅法・時間 講師

①eラーニング…�９⽉30⽇（⼟）〜��10⽉31⽇（⽕）の期間内に以下を受講してください。

科⽬名 研修内容 講師

6
・全体的な計画に基づく指導計画の作成
・観察を通しての記録及び評価
・評価の理解及び取組み

Zoom
�1時間30分

⽅法・時間

��⾹蘭⼥⼦短期⼤学 保育学科
 講師    寺 地 亜⾐⼦

      東京都に所在する園からご参加の⽅ �…��８⽉24⽇（⽊）�〜��８⽉28⽇（⽉）
      東京都外に所在する園からご参加の⽅�…��８⽉29⽇（⽕）�〜��８⽉31⽇（⽊）
       ⋆先着順ではございませんので、期間内にマナブルのご登録とお申込みをお願いいたします。
       ⋆ライブ研修の⽇程によってお申込みの研修会が分かれています。お間違いないようお⼿続きください。
       ����受講決定後のライブ研修⽇の変更は承ることができません。


