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	令和8年度 保育士等キャリアアップ研修
	実施要領
	令和8年4月6日 修正版
	社会福祉法人　日本保育協会

	受 講 案 内　
	定　員
	対　象
	受講費（各研修1名あたり）
	　　　　　日本保育協会　会員施設／19,000円　　　　　　非会員施設／24,000円

	研修の流れ
	申込み手続き

	受講環境に関するご案内
	視聴に関する注意事項
	修了証の発行
	個人情報の取り扱い
	その他
	問い合わせ先
	保護者支援・子育て支援担当者研修会【7/7(火)】
	1     ねらい
	　　　　　　保護者支援・子育て支援に関する理解を深め、適切な支援を行うことができる力を養い、他の保育士等に 　　　　　　保護者支援・子育て支援に関する適切な助言及び指導ができるよう、実践的な能力を身に付ける。

	２　　対 象
	　　　　　　保育所等における「保護者支援・子育て支援」分野に関してリーダー的な役割を担う保育士・保育教諭

	３　お申込み
	　　　　　　東京都に所在する園からご参加の方　…　4月8日  （水） ～　4月14日（火）　 　　　　　　東京都外に所在する園からご参加の方…　4月15日（水） ～　4月17日（金）　 　　　　　　・先着順ではございませんので、期間内にマナブルのご登録とお申し込みをお願いいたします。

	４　スケジュール・研修プログラム
	　　　　　　eラーニング… 5月25日（月） ～  6月25日（木）の期間内に以下を受講ください。

	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師
	5　ライブ研修
	7月7日（火）13:30 ～ 17:10　
	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師


	乳児保育担当者研修会【7/16(木)】
	1     ねらい
	　　　　　　乳児保育に関する理解を深め、適切な環境を構成し、個々の子どもの発達に応じた保育を行う力を養い、 　　　　　　他の保育士等に乳児保育に関する適切な助言及び指導ができるよう、実践的な能力を身に付ける。

	２　　対 象
	　　　　　　保育所等における「乳児保育」分野に関してリーダー的な役割を担う保育士・保育教諭

	３　お申込み
	　　　　　　東京都に所在する園からご参加の方　…　4月8日  （水） ～　4月14日（火）　 　　　　　　東京都外に所在する園からご参加の方…　4月15日（水） ～　4月17日（金）　 　　　　　　・先着順ではございませんので、期間内にマナブルのご登録とお申し込みをお願いいたします。

	４　スケジュール・研修プログラム
	　　　　　　eラーニング… 5月25日（月） ～ 6月25日（木）の期間内に以下を受講ください。

	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師
	eラーニング  2時間10分
	eラーニング 1時間33分
	eラーニング 1時間16分
	eラーニング 2時間11分
	eラーニング 1時間54分
	eラーニング 1時間7分

	5　ライブ研修
	7月16日（木）13:30 ～ 17:10　
	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師
	1    ねらい
	２　　対 象


	マネジメント担当者研修会【7/27(月)】
	　　　　　　主任保育士の下でミドルリーダーの役割を担う立場に求められる役割と知識を理解し、自園の円滑な運営と 　　　　　　保育の質を高めるために必要なマネジメント・リーダーシップの能力を身に付ける。
	　　　　　保育所等における「マネジメント」分野に関してリーダー的な役割を担う保育士・保育教諭
	３　お申込み
	　　　　　　東京都に所在する園からご参加の方　…　5月7日  （木） ～　5月13日（水）　 　　　　　　東京都外に所在する園からご参加の方…　5月14日（木） ～　5月18日（月） 　　　　　　・先着順ではございませんので、期間内にマナブルのご登録とお申し込みをお願いいたします。

	４　スケジュール・研修プログラム
	　　　　　　eラーニング… 6月12日（金） ～ 7月14日（火）の期間内に以下を受講ください。

	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師
	保育施設での事故や疾病、保護者からのクレームやトラブル、施設での不祥事（現金紛失や情報流失）等の様々な困りごとを弁護士の視点で、事例や判例をもとに解説している。
	eラーニング 1時間1分
	木元有香法律事務所 　　　　　　 　　　　　木　元　  有　香
	マネジメントの理解2
	子どもの人権と不適切な保育に焦点をあてて、 講師の解説とワークを通して自分事として学ぶ。 不適切なかかわりが起こる背景、理由にも目を向けてその発生を抑えるための方策や発生したときの対応等についても学ぶ。
	eラーニング 2時間15分
	マネジメントの理解3
	株式会社保育のデザイン研究所 　　　　　　  　　　　髙　城　   恵　子
	個人情報やプライバシー保護の大切さを、保育施設の事例から、解説している。
	eラーニング 46分
	マネジメントの理解4
	リーダーという言葉から、どんなイメージを思い浮かべるか。園やクラス等をまとめる立場として、周りの人とどう接するか、どうリーダーシップをとれば良いかを学び、ワークを通じて振り返る。
	兵庫教育大学 　　　　　    　　　　 鈴　木　  正　敏
	eラーニング 2時間6分
	リーダーシップ
	日々の保育の中での指導や記録へのコメント記入等の際、大切なのは「対話」である。様々な事例やワークを通して、実習計画の立て方から実習生の理解・実習指導の基本となる考え方等を具体的に学ぶ。
	東京家政大学 子ども支援学部   子ども支援学科 　　　　　    　　　　 小　櫃 　　智　子
	eラーニング 1時間59分
	人材育成2
	部下とのコミュニケーションについての悩みやストレス等、保育施設で起こりそうな事例を基に学ぶ。ワークでは自分の心持ちを知り、分析して整理する方法を知る。
	働きやすい 環境づくり1
	eラーニング 1時間54分
	セルフケア・ラーニング 　 　　　　　　　　　 中　里    弘　樹
	ワークを通して自分のストレス対処法を知り、ストレス耐性を高める為の方策等を具体的に学ぶ。
	働きやすい 環境づくり2
	eラーニング 1時間4分
	保育現場で必要な労務の知識（働き方改革の内容を含む）を身に付け、現場に活かすことが大切である。ハラスメントについての知識や、事業主が講ずべき措置について解説している。
	eラーニング 1時間10分
	木元有香法律事務所 　　　　　　　　　　  木　元　　 有　香　　　　
	働きやすい 環境づくり3


	5　ライブ研修
	7月27日（月）13:30 ～ 17:10　
	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師
	ライブ研修 1時間10分
	マネジメントの理解1
	保育のデザイン研究所 　　　  　　　　　矢  藤 　　誠  慈  郎
	ライブ研修 1時間10分
	組織目標の設定
	ライブ研修 1時間10分
	人材育成1



	障害児保育担当者研修会【8/3(月)】
	1   ねらい
	　　　　障害児保育に関する理解を深め、適切な障害児保育を計画し、個々の子どもの発達に応じた障害児保育を行う 　　　　力を養い、他の保育士等に障害児保育に関する適切な助言及び指導ができるよう、実践的な能力を身に付ける。

	２　　対 象
	　　　保育所等において「障害児保育」分野に関してリーダー的な役割を担う保育士・保育教諭

	３　お申込み
	　　　　　　東京都に所在する園からご参加の方　…　5月13日（水） ～　5月19日（火）　 　　　　　　東京都外に所在する園からご参加の方…　5月20日（水） ～　5月22日（金） 　　　　　　・先着順ではございませんので、期間内にマナブルのご登録とお申し込みをお願いいたします。

	４　スケジュール・研修プログラム
	　　　　　　eラーニング… 6月22日（月） ～ 7月21日（火）の期間内に以下を受講ください。

	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師
	5　ライブ研修
	8月3日（月）13:30 ～ 17:10　
	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師
	1     ねらい
	２　　対 象


	幼児教育担当者研修会【8/6(木)】
	　　　　　幼児教育に関する理解を深め、適切な環境を構成し、個々の子どもの発達の状態に応じた幼児教育を行う力を 　　　　　養い、他の保育士等に幼児教育に関する適切な助言及び指導ができるよう、実践的な能力を身に付ける。
	　　　　　　保育所等における「幼児教育」分野に関してリーダー的な役割を担う保育士・保育教諭
	３　お申込み
	　　　　　　東京都に所在する園からご参加の方　…　5月13日（水） ～　5月19日（火）　 　　　　　　東京都外に所在する園からご参加の方…　5月20日（水） ～　5月22日（金） 　　　　　　・先着順ではございませんので、期間内にマナブルのご登録とお申し込みをお願いいたします。

	４　スケジュール・研修プログラム
	　　　　　　eラーニング… 6月22日（月） ～ 7月21日（火）の期間内に以下を受講ください。

	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師
	計画指導は子どもの「今」を捉えた記録を基に、より良い保育に向かうPDCAサイクルの中で書いていくもので ある。幼児教育の知識と保育の実践を結び付け、計画に活かすための手掛かりを示している。
	國學院大學 　　　　　　   　　　　吉　永　　安　里  RISSHO KID’S きらり岡本 　　　　　  　　　　　坂 本　　喜 一 郎  白梅学園大学 ﻿　　　　  　　 　　　　　 無　藤　　　隆　　　

	5　ライブ研修
	8月6日（木）13:30 ～ 17:10　
	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師


	保健衛生・安全対策担当者研修会【8/12(水)】
	1   ねらい
	　　　　　　 ・保健衛生に関する理解を深め、適切に保健計画の作成と活用ができる力を養う。 　　　　　　 ・安全対策に関する理解を深め、適切な対策を講じることができる力を養う。 　　　　　　 ・他の保育士等に保健衛生・安全対策に関する適切な助言及び指導ができるよう、実践的な能力を身に付ける。

	２　対   象
	　　保育所等において「保健衛生・安全対策」分野に関してリーダー的な役割を担う保育士・保育教諭

	３　お申込み
	　　　　　　東京都に所在する園からご参加の方　…　5月19日（火） ～　5月25日（月）　 　　　　　　東京都外に所在する園からご参加の方…　5月26日（火） ～　5月28日（木） 　　　　　　・先着順ではございませんので、期間内にマナブルのご登録とお申し込みをお願いいたします。

	４　スケジュール・研修プログラム
	　　　　　　eラーニング… 6月29日（月） ～ 7月28日（火）の期間内に以下を受講ください。

	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師
	5　ライブ研修
	8月12日（水）13:30 ～ 17:10　
	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師


	乳児保育担当者研修会【8/21(金)】
	1   ねらい
	　　　　　　乳児保育に関する理解を深め、適切な環境を構成し、個々の子どもの発達に応じた保育を行う力を養い、 　　　　　　他の保育士等に乳児保育に関する適切な助言及び指導ができるよう、実践的な能力を身に付ける。

	２　　対 象
	　　　　　　保育所等における「乳児保育」分野に関してリーダー的な役割を担う保育士・保育教諭

	３　お申込み
	　　　　　　東京都に所在する園からご参加の方　…　5月26日（火） ～　6月1日（月）　 　　　　　　東京都外に所在する園からご参加の方…　6月2日  （火） ～　6月4日（木）　 　　　　　　・先着順ではございませんので、期間内にマナブルのご登録とお申し込みをお願いいたします。

	４　スケジュール・研修プログラム
	　　　　　　eラーニング… 7月3日（金） ～ 8月4日（火）の期間内に以下を受講ください。

	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師
	eラーニング  2時間10分
	eラーニング 1時間33分
	eラーニング 1時間16分
	eラーニング 2時間11分
	eラーニング 1時間54分
	eラーニング 1時間7分

	5　ライブ研修
	8月21日（金）13:30 ～ 17:10　
	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師
	1    ねらい


	食育・アレルギー担当者研修会【8/24 (月)】
	　　　　　　食育に関する理解を深め、適切に食育計画の作成と活用ができる力を養う。 　　　　　　アレルギー対応に関する理解を深め、適切にアレルギー対応を行うことができる力を養う。 　　　　　　他の保育士等に食育・アレルギー対応に関する適切な助言及び指導ができるよう、実践的な能力を身に付ける。
	２　　対 象
	　　　　保育所等における「食育・アレルギー」分野に関してリーダー的な役割を担う保育士・保育教諭

	３　お申込み
	　　　　　　東京都に所在する園からご参加の方　…　5月26日（火） ～　6月1日（月）　 　　　　　　東京都外に所在する園からご参加の方…　6月2日  （火） ～　6月4日（木）　 　　　　　　・先着順ではございませんので、期間内にマナブルのご登録とお申し込みをお願いいたします。

	４　スケジュール・研修プログラム
	　　　　　　eラーニング… 7月3日（金） ～ 8月4日（火）の期間内に以下を受講ください。

	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師
	5　ライブ研修
	8月24日（月）13:30 ～ 17:10　
	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師


	保護者支援・子育て支援担当者研修会【9/2 (水)】
	1   ねらい
	　　　　　　保護者支援・子育て支援に関する理解を深め、適切な支援を行うことができる力を養い、他の保育士等に 　　　　　　保護者支援・子育て支援に関する適切な助言及び指導ができるよう、実践的な能力を身に付ける。

	２　　対 象
	　　　　　　保育所等における「保護者支援・子育て支援」分野に関してリーダー的な役割を担う保育士・保育教諭

	３　お申込み
	　　　　　　東京都に所在する園からご参加の方　…　6月9日  （火） ～　6月15日（月）　 　　　　　　東京都外に所在する園からご参加の方…　6月16日（火） ～　6月18日（木）　 　　　　　　・先着順ではございませんので、期間内にマナブルのご登録とお申し込みをお願いいたします。

	４　スケジュール・研修プログラム
	　　　　　　eラーニング… 7月17日（金） ～  8月21日（金）の期間内に以下を受講ください。

	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師
	5　ライブ研修
	9月2日（水）13:30 ～ 17:10　
	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師
	1    ねらい


	障害児保育担当者研修会【9/9 (水)】
	　　　　障害児保育に関する理解を深め、適切な障害児保育を計画し、個々の子どもの発達に応じた障害児保育を行う 　　　　力を養い、他の保育士等に障害児保育に関する適切な助言及び指導ができるよう、実践的な能力を身に付ける。
	２　　対 象
	　　　保育所等において「障害児保育」分野に関してリーダー的な役割を担う保育士・保育教諭

	３　お申込み
	　　　　　　東京都に所在する園からご参加の方　…　6月16日（火） ～　6月22日（月）　 　　　　　　東京都外に所在する園からご参加の方…　6月23日（火） ～　6月25日（木） 　　　　　　・先着順ではございませんので、期間内にマナブルのご登録とお申し込みをお願いいたします。

	４　スケジュール・研修プログラム
	　　　　　　eラーニング… 7月27日（月） ～ 8月28日（金）の期間内に以下を受講ください。

	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師
	5　ライブ研修
	9月9日（水）13:30 ～ 17:10　
	科目名
	研修内容
	方法・時間
	講師



